
Potres mozga i druge ozljede glave 

u ragbiju

Gorazd Poje



potres mozga 

� poremećaj u radu mozga uzrokovan djelovanjem izravne 
ili neizravne sile na glavu

� niz neuroloških simptoma različitog intenziteta koji 
obično brzo nastaju i spontano prolaze

� proces oporavka varira od osobe do osobe i od ozljede 
do ozljede



kontaktni sportovi - ragbi



potres mozga

� simptomi
� glavobolja, vrtoglavica, mučnina, povraćanje, zamagljen vid, osjetljivost 

na svjetlo i buku

� fizički znakovi
� sporo ustajanje (nepomično ležanje na terenu), držanje za glavu, 

nestabilnost, ošamućen pogled, gubitak svijesti (u oko 10% slučajeva), 
gubitak ravnoteže i slaba koordinacija

� ponašanje i emocionalne promjene
� razdražljivost, tuga, tjeskoba

� kognitivna ošte ćenja
� usporeno vrijeme reakcije, otežana koncentracija, amnezija, ”maglovito” 

sjećanje, zbunjenost

� poreme ćaji spavanja
� spava se više ili manje nego inače, nesanica



prepoznavanje potresa mozga 

� nije uvijek lako jer igrači ne moraju pokazivati znakove ili 
simptome odmah ili oni mogu biti vrlo blagi

� potres mozga važno uzeti u obzir u bilo kojeg igrača koji 
primi udarac (u glavu) 
� pratiti ga tijekom utakmice

� često bez gubitka svijesti



prepoznavanje potresa mozga 

karakteristike igrača:
� ne zna vrijeme, datum, mjesto, vrijeme igre, protivničku momčad 

ili rezultat utakmice
� opća konfuzija, smetenost
� ne možete se sjetiti stvari koje su se dogodile prije i / ili nakon 

ozljede
� sporo odgovara na pitanja ili ne slijedi upute
� ne igra kao što bi bilo očekivano
� prazan pogled / staklaste oči 

� ("svjetla su uključena, ali nitko nije kod kuće„)



prepoznavanje potresa mozga 

Svaki igra č kod kojeg postoji sumnja na potres 
mozga mora se ukloniti iz igre!!!

� NIKAKO ne prepustiti odluku igraču

"If in doubt, sit them out! "



prepoznavanje potresa mozga 

igrač odstranjen zbog sumnje na potres mozga:
� ne smije se vratiti u igru taj dan
� ne smije se ostaviti sam
� liječnički pregled što prije tog dana
� ne smije voziti bicikl/motocikl
� ne smije piti alkohol



ozbiljnije ozljede glave 

odmah hitnu medicinsku pomo ć!!!
� nesvijest nakon početne ozljede
� slabost, ukočenost ili smanjenje koordinacije i ravnoteže
� epi napadaj
� ponovljeno povraćanje ili produljena mučnina
� poteškoće govora
� poremećaj vida
� poteškoće razumijevanja onoga što ljudi kažu
� problemi s ravnotežom ili pri hodanju
� prozirna tekućina curi iz nosa ili ušiju 
� krvarenje iz jednog ili oba uha
� iznenadna gluhoća na jednom ili oba uha
� glavobolja koja se pogoršava
� povećanje zbunjenosti, nemir ili uznemirenost



na potres mozga upućuju 

� ispadi u treningu, na poslu ili u školi
� poteškoće u rješavanju problema
� pad pažnje i koncentracije na poslu ili u razredu
� pospanost ili spavanje tijekom dana
� neprikladne emocije
� neuobičajena razdražljivost
� nervoza ili anksioznost (koje inače nema)



povratak u sport

� pod kontrolom liječnika



IRB CONCUSSION GUIDELINES

� Graduated Return to Play

1. bez aktivnosti
2. lagana aerobna tjelovježba
3. sport - specifične vježbe
4. beskontaktni trening
5. trening s punim kontaktom
6. povratak u natjecanje



Player MUST NOT play until at least the 
21st day after the incident!!!



posljedice

� preuranjeni povratak
� Second Impact Syndrome

� dugoročne posljedice potresa mozga
� dugoročne neurološke posljedice

� kronična traumatska encefalopatija
� kronično neurokognitivno oštećenje







potres mozga - zaključak

� (sumnja na) potres mozga
� mehanizam ozljede
� izvaditi iz igre/treninga

� igrač ne odlučuje
� liječnička procjena
� uputiti u bolnicu
� pod nadzorom
� igrač ne smije igrati najmanje 3 tjedna nakon incidenta

� vremensko razdoblje oporavka može biti duže za djecu
� postupni povratak



ozljede vrata

� potencijalno smrtonosne; trajna paraliza

� ukočenost i bol u vratu
� parestezije, slabost mišića    
� gubitak pokreta, paraliza udova
� poteškoće pri disanju
� vrtoglavica
� gubitak svijesti



ozljede vrata

� treba tretirati kao hitan medicinski slučaj
� glavu i vrat treba što je brže moguće stabilizirati

� NE MICATI!!!



fraktura nosnih kostiju



fraktura nosnih kostiju

� deformitet
� epistaksa
� oteklina

� disanje!!!

� stara fraktura



fraktura nosnih kostiju



fraktura nosnih kostiju



fraktura nosnih kostiju

� ORL pregled u roku od dva dana
� pitanje povratka



hematom nosne pregrade (septuma)

� hitno stanje

� naknadno otežano disanje



hematom nosne pregrade (septuma)

� incizija
� drenaža
� tamponada
� antibiotik



hematom uške

� hitno stanje
� teško liječiti



hvala


